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VLAAMS INSTITUUT MONDGEZONDHEID

Partnerorganisaties:

e Expertise in een of meerdere domeinen van preventieve
gezondheidszorg

e Ondersteunen Gezondheidsmakers, organisaties met
terreinwerking, individuele zorgaanbieders, anderen die

instaan voor veldwerk

* Verstrekken o.a. informatie en advies, ontwikkelen
methodieken en materialen, ondersteunen implementatie

het gebruik ervan

MEER TE WETEN KOMEN?

en

V
;\ \% gezondheidsmakers

TTTTTTTTTTTTTTT

GEZOND
LETEN

@
¢:.®

HUIS VAN HET KIND

C)

Het CLB helpt.




VLAAMS INSTITUUT MONDGEZONDHEID

Opdracht: mondgezondheidspromotie en preventie van mondaandoeningen
* Algemene bevolking
 Specifieke doelgroepen:
o Kinderen en jongeren
o Personen in maatschappelijk kwetsbare situaties
o Kwetsbare ouderen
o Personen met een beperking
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DEMENTIE - MONDGEZONDHEID?

* Twee richtingen
* Biologische mechanismen
* Functionele impact

° reventieve meerwaarde

REVIEW ARTICLE

Journal of the
American Geriatrics Society

Periodontal health, cognitive decline, and dementia: A
systematic review and meta-analysis of longitudinal studies
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Preliminary resulls for the effect of perisdontal health on cognitive decline were pre
International Conference (AAIC) 2020 in Amsterdam, the Netherlands.

“This & an open acoess artick: under the terms of the Creatve Commons Attribation-NanComns
msediam, provided the ariginal work is properly cited and s not used for commercal purposes.
& 2022 The Authors. Jocernaf of tie American Gerlatrics Soctey published by Wiley Perindicals L
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Effects of oral health interventions -]

on cognition of people with dementia:
a systematic review with meta-analysis

Haiving Gua', Zangain Wang®, Chun Hung Chu’, Alice Kit Ying Chan, Edward Chin Man Lof and
Chloe Meng Jiang”

Abstract

Background Increasing studies have shown that poor oral health contributes to the progression of dermentia. It is
meaningful 1o find cut the role of oral health interventions in maintaining people's cognition levels and delaying the
progression of demeantia Thas, we conducted this review 10 ummarize the present evidence on the effect of ol
health intersertions on the cogrition change of peapke with dementia

Methods Literature search was conducted in the databases of Pubbed, Embase Wb of Science, Cachiane |isear ¥,
ared Dentistry and Oral SCiences by teo ndependent reviewerns frarm inception to & March 2024, Clinical studies such
a8 randamized contralled trials reparting on the effect af oral health inerventions on the cognition of people with
dementia weere included in this resiew. Mini-Mental State Examination [MMSE) s cores were used (o measurs cognition
el The rean deviation MO, genenated by subtracting the baseline MMEE score fram the MMSE score St follo-ug
widd L 10 assads the change in cogrition. Studies with aral lygiene practica a8 an oral haalth intarvention wee
further conducted with a meta-analysis

Rasults A toal of 6685 references wera idantified by the literature sesrch, and 5 studias wapa aligible to ba ircluded
n this review. Among the inclded studies, 4 studies reported the cognition change after having vanous oral hypgiene
practice as oral healh intersention, while the other study adepted oral exercises a3 the imemention Tee studies
presented positive MO valees after intervention provided, indicating irmpeoed cognition level at folkes-up (MO=08,
WD =08, respactively]. Ancther twea studies reparted leds cogrition deteriaration with smaller aosolute MO values in
the intervention group, (nterention vi cantral, -0 8 wi. -075, o< 005 and - 150 vi. -3.00, p < 005, respectively]). The
randoim-affact modal was selected in the rmeta-analyis, and the waeighted raan d Meramca (WD wal 108 (05%
confidence interval, 044 to 1.71], favoring the intervention group

Canclusion With limited avidence, aral hygiens cane may play a postive role in mantaining the cognition kel of
people with dernentia However, further studies are reeded 1o pravide direct evidence on the elfect iveness of aral
hezalth interee rtions on oral haalth conditions a5 wall a3 cognition status and to disdose the rationale behind it

Keywonds Oral health, Cral bygiene practice, Oral exercize. Cogrition, Dementia, Older adults




BELANG VAN EEN GOEDE MONDGEZONDHEID

MONDAANDOENINGEN

* Infecties, pijn en tandverlies
* Moeilijkheden bij eten, spreken ...

IMPACT OP DE ALGHELE GEZONDHEID EN WELZIJN

* Fysieke, medische en psychosociale impact
* Vermindering van de levenskwaliteit




DOEL VAN VANDAAG

Zicht krijgen op:

Welke uitdagingen rond mondzorg worden ervaren bij
personen met dementie

Welke aanpakken en goede praktijken al bestaan om met
deze uitdagingen om te gaan

Welke materialen, projecten en initiatieven hierop inspelen
Waar nog concrete noden of hiaten liggen in de mondzorg

voor personen met dementie







Welke uitdaging rond mondzorg bij personen met dementie kom jij het vaakst
tegen?

menti.com
4517 2359

0 of 1responded



CLUSTERING VAN THEMA'S

1. Omgaan met weerstand en zorgweigering bij mondzorg bij personen met

dementie

2. Toegankelijkheid van professionele mondzorg (tandartsen en mondhygiénisten)

voor personen met dementie
3. Mondzorg ondersteunen bij thuiswonende personen met dementie

4. Mondzorg is geen taak/prioriteit van zorgverleners binnen dementiezorg




UITWISSELING IN KLEINE GROEPEN

Ervaringen en good practices

Te bespreken per tafel:
Wat komen jullie concreet tegen in de praktijk? Hoe gaan jullie daar mee om?

Wat werkt vandaag al goed?
Welke aanpak of tips hebben jullie zelf?
Welke partners kunnen hierbij een rol spelen?

Waar loopt het volgens jullie nog vast?

- verslaggever noteert de belangrijkste inzichten en voorbeelden

- plenaire terugkoppeling per groep




BESTAANDE METHODIEKEN EN
MATERIALEN

Mondzorg bij thuiswonende zorgafhankelijke personen
verbeteren

Basisadviezen en bijzondere Kennisclips Gezonde Mond
adviezen

Basisadviezen
mondgezondheid

65-plussers I
// Autonomie E 5 ~
T | s g
s . _ o
Wie poetst de tanden van Poetskaart voor Kleefpasta en de
zorgafhankelijke ouderen? zorgafhankelijke ouderen gebitsprothese
met natuurlijke tanden

GEZONDE
FEM serooent puus MOND


https://gezondemond.be/aanbod/infomateriaal/brochure-basisadviezen-mondgezondheid-65.html
https://demondzorglijnplus.be/bijzondere-adviezen/
https://demondzorglijnplus.be/bijzondere-adviezen/
https://gezondemond.be/aanbod/videos/?themaInfoMaterialen%5B%5D=th5

UNIVERSITEIT
GENT

Gerodent PLUS project

Een betere mondgezondheid voor thuiswonende 65-plussers



VLAAMS INSTITUUT

|- GEZOND Yzl EERSTELLINSZONE

LETEN S, SCHELDEKRACHT
GEZONDE
MOND v
& k» gezondheidsmakers 23 R iTS7\3
MONDEEZONDHELD ﬂAw JE GIDS NAAR EEN GEZONDE TOEKOMST N 1 J E
3%; VIVEL ?‘E Vlaanderen EERSTELUNSZONE
(( IS zorgzaam en
gezond samenleven

Paradox

expertisecentrpm
domentie

Zoreeann | Zorg-Saam

Leie & Schelde "\ Zusters Kindsheid Jesu




Ontwikkeling Implementatie

ELZ Scheldekracht (S) ELZS & ELZR
+ ELZ RITS (R) + 2 extra ELZs

Momenteel: inkanteling in

Gezonde Mond

Interventie gericht op

Interactieve infosessie (voor 65-

Kwetsbare thuiswonende ouderen plussers en mantelzorgers) + opname

Mantelzorgers — webinar voor mantelzorgers

Zorgprofessionals in de eerste lijn - E-learning
- module mondzorgprofessionals

- module huisartsen en apothekers
Bij vragen: contacteer ellen.baele@ugent.be



BESTAANDE METHODIEKEN EN
MATERIALEN

Omgaan met weerstand bij mondzorg

Factsheet Gezonde Mond: Hoe omgaan Video's: Rita Jablonski - YouTube
met weerstand tijdens de dagelijkse
mondzorg

HOE OMGAAN MET WEERSTAND
TIJDENS DE DAGELIJKSE
MONDZORG

GEEN ONE-SIZE-FITS-ALL AANPAK

OORZAAK WEERSTAND Bridging Technique

VERTROUWENSBAND ACHTERHALEN
OPBOUWEN

4 Y R e e ey Providing Mouth Care for Persons with ¢ DentureBridging ¢ Denture Care: Hand over Hand and Chaining- :
. ::?gr:z:_s'emmmg wooraleer :::‘::kelr; e:: ::rgerrosr;d;erlao::esomd_ een individuele Dementia FULL VIDEO > 190 _loy ago 'Mouth care fOr perSOnS Wlth AIZheimers
« Kend woont i .
persaon en hou hier rekening " Eivaatosai S et mimin i e hosact het > 10K 10y ago > 2K 10y ago

mee

= Hou lichaamscontact. Zachte
aanrakingen kunnen hen
geruststellen.

« Als het moeilijk gaat, laat een

collega het dan proberen.

gebit niet, s vermaeld na de zorg...

Dorzaken bij de zorgverlener kunnen bijvoorbeeld
zijr: 1= ongeduldig, weet niet goed wat te doen,
werliest de aandacht tijdens het helpen...

TIJDSTIP

Meem tijd voor de dagelijkse
mandzorg.

Dring niet cnnodig aan of kies een
ander tijdstip van de dag.

Zoek naar momenten tijdens de dag
waar de persoon het meest rustig is
Breng een roufine tot stand.

.

OMGEVING

» Foweinig mogelijk
personen aanwezig.
« In een herkenbare, rustige

fLimie st ks Chaining: Mouth Care for Persons with ¢ Bridging : Mouth Care for Persons with ¢ Distraction
Alzheimers Alzheimers > 202 10y ago

STAP PER STAP

Benader van voor en op ooghoogte
(= in hun gezichtsveld)
Tell-show-do: geef duldelijk aan wat je
van plan bent te gaan doen.

Wees geduldig, herhaal jezelf waar
nodig.

Gebrulk eenvoudige taal.
Geef korte, duldelijke instructies. c

GEZONDE

.

.

MOND


https://gezondemond.be/aanbod/infomateriaal/factsheet-hoe-omgaan-met-weerstand-tijdens-de-dagelijkse-mondzorg.html
https://gezondemond.be/aanbod/infomateriaal/factsheet-hoe-omgaan-met-weerstand-tijdens-de-dagelijkse-mondzorg.html
https://gezondemond.be/aanbod/infomateriaal/factsheet-hoe-omgaan-met-weerstand-tijdens-de-dagelijkse-mondzorg.html
https://www.youtube.com/@RitaJablonski/videos
https://www.youtube.com/@RitaJablonski/videos
https://www.youtube.com/@RitaJablonski/videos

S
Hogeschool UCLL: WeersTand SV% UCLL Research

f//ﬁll\@ HoGescHooL EXpertise

Gratis E-Learning over mondzorg en omgaan met

weerstand

1.Belang van mondgezondheid

2.Dagelijkse mondzorg

3.0orzaken van weerstand

4. Technieken om met weerstand om te gaan
5.Praktijkvoorbeelden

Of bezoek onze projectpagina:

https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-
mond-van-een-persoon-met-dementie

&


http://WS.research-expertise.ucll.be/courses/mondzorg/
http://WS.research-expertise.ucll.be/courses/mondzorg/
http://WS.research-expertise.ucll.be/courses/mondzorg/
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie
https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-mond-van-een-persoon-met-dementie

Hogeschool UCLL: WeersTand

@ Wij zoeken zorgverleners (thuis, ziekenhuis, WZC) en mantelzorgers die hun
ervaringen willen delen, via:

« Gesprek van 30 - 40 minuten, kan onlinel!
« Vragenlijst: 5 minuten

Interesse?

Mail naar... Vragenlijst:

@ leia.vrancken@ucll.be
silke.achten@ucll.be

Stichting Alzheimer Onderzoek A

STOPALZHEIMER.BE 7//‘5\\\\\ HOGESCHOOL Expertlse

N W// 2 UCLL Research,
=


mailto:leia.vrancken@ucll.be
mailto:silke.achten@ucll.be

BESTAANDE METHODIEKEN EN
MATERIALEN

Vorming voor personeel

Freelance lesgever preventieve mondzorg De Mondzorglijn (Plus)
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VLAAMS INSTITUUT MONDGEZONDHEID

FREELANCER

MONDGEZONDHEID BIJ
ZORGAFHANKELIJKE
PERSONEN

ww.gezondemond.be



https://gezondheidsmakers.be/aanbod/vormingen/infosessie-basismodule-mondgezondheid-bij-zorgafhankelijke-personen
https://demondzorglijn.be/

BESTAANDE METHODIEKEN EN
MATERIALEN

Bewustwording bij einddoelgroep

Gezonde Mond koffer Bordspel ouderen Infomateriaal Gezonde Mond

MONDGEZONDHEID BIJ
KWETSBARE OUDEREN

EEN GOEDE MONDGEZONDHEID
IS VAN GROOT BELANG!



https://gezondemond.be/aanbod/educatief-materiaal/gezonde-mond-koffer.html
https://gezondemond.be/aanbod/educatief-materiaal/gezonde-mond-bordspel/gezonde-mond-bordspel-voor-65-plussers.html
https://gezondemond.be/aanbod/infomateriaal/

BESTAANDE METHODIEKEN EN
MATERIALEN

Implementatie van een preventief mondzorgbeleid in zorgvoorziening of lokaal

b?é?&%ﬁ voor lokale besturen De Mondzorglijn (Plus)

>
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https://demondzorglijn.be/
https://gezondemond.be/nieuws/nieuw-materiaal-voor-lokale-besturen.html

UITWISSELING IN KLEINE GROEPEN

Te bespreken per tafel:

Welke noden rond mondzorg bij personen met dementie blijven vandaag nog
onvoldoende beantwoord?

* zo concreet mogelijk (niet: “meer aandacht voor mondzorg")

* bv. ondersteuning van mantelzorgers, samenwerking tussen ... en ...

-2 Invullen in mentimeter
- Stemmen op TOP 3




Wat zou volgens jou prioritair moeten worden aangepakt in Viaanderen of de
reqio?

menti.com
4517 2359

0 of 1responded



Wat neem je morgen mee naar je eigen organisatie?

menti.com
4517 2359

0 of 1responded
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GEZONDE

SCh rljf je hier in VOOr de s s
Gezonde Mond nieuwsbrief!

En ontvang twee keer per jaar al onze updates en nieuwtjes
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