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VLAAMS INSTITUUT MONDGEZONDHEID

= Gezonde  Mond
• Partnerorganisatie van de Vlaamse Overheid
• Opgericht in 2017
• Consortium partners binnen de preventieve mondzorg



Partnerorganisaties :

• Expertise in een of meerdere domeinen van preventieve 
gezondheidszorg 

• Ondersteunen Gezondheidsmakers, organisaties met 
terreinwerking, individuele zorgaanbieders, anderen die 
instaan voor veldwerk

• Verstrekken o.a. informatie en advies, ontwikkelen 
methodieken en materialen, ondersteunen implementatie en 
het gebruik ervan

VLAAMS INSTITUUT MONDGEZONDHEID

MEER TE WETEN KOMEN? PARTNERORGANISATIES | ZORG EN GEZONDHEID (ZORG - EN - GEZONDHEID.BE)



Opdracht : mondgezondheidspromotie  en  preventie  van  mondaandoeningen
• Algemene  bevolking
• Specifieke  doelgroepen :

⚬ Kinderen  en  jongeren
⚬ Personen  in  maatschappelijk  kwetsbare  situaties
⚬ Kwetsbare  ouderen
⚬ Personen  met  een  beperking

VLAAMS INSTITUUT MONDGEZONDHEID



DEMENTIE – MONDGEZONDHEID?
• Twee richtingen

• Biologische  mechanismen

• Functionele  impact

• Preventieve  meerwaarde



• Infecties, pijn en tandverlies 
• Moeilijkheden bij eten, spreken ...

BELANG VAN EEN GOEDE MONDGEZONDHEID
MONDAANDOENINGEN

IMPACT OP DE ALGHELE GEZONDHEID EN WELZIJN

• Fysieke, medische en psychosociale impact
• Vermindering van de levenskwaliteit



Zicht  krijgen  op:

• Welke uitdagingen  rond mondzorg worden  ervaren bij 

personen met dementie

• Welke aanpakken  en goede  praktijken  al bestaan om met 

deze uitdagingen  om te  gaan

• Welke materialen , projecten  en initiatieven  hierop  inspelen

• Waar nog concrete noden  of hiaten  liggen  in de mondzorg 

voor personen met dementie

DOEL VAN VANDAAG
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CLUSTERING VAN THEMA’S
1. Omgaan met weerstand en zorgweigering bij mondzorg bij personen met 

dementie

2. Toegankelijkheid van professionele mondzorg (tandartsen en mondhygiënisten) 

voor personen met dementie

3. Mondzorg ondersteunen bij thuiswonende personen met dementie

4. Mondzorg is geen taak/prioriteit van zorgverleners binnen dementiezorg



UITWISSELING IN KLEINE GROEPEN

Te bespreken per tafel:

o Wat komen jullie concreet tegen in de praktijk? Hoe gaan jullie daar mee om?

o Wat werkt vandaag al goed?

o Welke aanpak of tips hebben jullie zelf?

o Welke partners kunnen hierbij een rol spelen?

o Waar loopt het volgens jullie nog vast?

 verslaggever noteert de belangrijkste inzichten en voorbeelden

 plenaire terugkoppeling per groep

Ervaringen  en  good practices



BESTAANDE METHODIEKEN EN 
MATERIALEN
Mondzorg  bij  thuiswonende  zorgafhankelijke  personen  
verbeteren

Basisadviezen  en bijzondere 
adviezen 

Kennisclips Gezonde Mond

https://gezondemond.be/aanbod/infomateriaal/brochure-basisadviezen-mondgezondheid-65.html
https://demondzorglijnplus.be/bijzondere-adviezen/
https://demondzorglijnplus.be/bijzondere-adviezen/
https://gezondemond.be/aanbod/videos/?themaInfoMaterialen%5B%5D=th5


Gerodent PLUS project
Een betere mondgezondheid voor thuiswonende 65-plussers





Kwetsbare thuiswonende ouderen

Mantelzorgers

Zorgprofessionals in de eerste lijn

Interventie gericht op

Momenteel: inkanteling in 

Gezonde Mond

E-learning 

 - module mondzorgprofessionals

 - module huisartsen en apothekers

Interactieve infosessie (voor 65-

plussers en mantelzorgers) + opname 

webinar voor mantelzorgers

Bij vragen: contacteer ellen.baele@ugent.be



BESTAANDE METHODIEKEN EN 
MATERIALEN
Omgaan met weerstand  bij  mondzorg

Factsheet Gezonde Mond: Hoe omgaan 
met weerstand tijdens de dagelijkse 
mondzorg

Video's: Rita Jablonski - YouTube

https://gezondemond.be/aanbod/infomateriaal/factsheet-hoe-omgaan-met-weerstand-tijdens-de-dagelijkse-mondzorg.html
https://gezondemond.be/aanbod/infomateriaal/factsheet-hoe-omgaan-met-weerstand-tijdens-de-dagelijkse-mondzorg.html
https://gezondemond.be/aanbod/infomateriaal/factsheet-hoe-omgaan-met-weerstand-tijdens-de-dagelijkse-mondzorg.html
https://www.youtube.com/@RitaJablonski/videos
https://www.youtube.com/@RitaJablonski/videos
https://www.youtube.com/@RitaJablonski/videos


Hogeschool UCLL: WeersTand

Gratis E-Learning over mondzorg en omgaan met 
weerstand
1.Belang van mondgezondheid
2.Dagelijkse mondzorg
3.Oorzaken van weerstand
4.Technieken om met weerstand om te gaan
5.Praktijkvoorbeelden

WS.research-
expertise.ucll.be/courses/mondzorg/

https://research-expertise.ucll.be/nl/weerstand-hoe-verzorg-je-de-
mond-van-een-persoon-met-dementie

Of bezoek onze projectpagina:
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Hogeschool UCLL: WeersTand

Wij zoeken zorgverleners (thuis, ziekenhuis, WZC) en mantelzorgers die hun 
ervaringen willen delen, via:
• Gesprek van 30 – 40 minuten, kan online!
• Vragenlijst: 5 minuten

Interesse?

Mail naar… Vragenlijst:

leia.vrancken@ucll.be
silke.achten@ucll.be

mailto:leia.vrancken@ucll.be
mailto:silke.achten@ucll.be


BESTAANDE METHODIEKEN EN 
MATERIALEN
Vorming  voor  personeel

Freelance lesgever preventieve mondzorg  De Mondzorglijn (Plus)

https://gezondheidsmakers.be/aanbod/vormingen/infosessie-basismodule-mondgezondheid-bij-zorgafhankelijke-personen
https://demondzorglijn.be/


BESTAANDE METHODIEKEN EN 
MATERIALEN

Bewustwording  bij  einddoelgroep

Gezonde Mond koffer Bordspel ouderen Infomateriaal Gezonde Mond

https://gezondemond.be/aanbod/educatief-materiaal/gezonde-mond-koffer.html
https://gezondemond.be/aanbod/educatief-materiaal/gezonde-mond-bordspel/gezonde-mond-bordspel-voor-65-plussers.html
https://gezondemond.be/aanbod/infomateriaal/


BESTAANDE METHODIEKEN EN 
MATERIALEN
Implementatie  van een  preventief  mondzorgbeleid  in zorgvoorziening  of lokaal  
bestuur

De Mondzorglijn (Plus)Leidraad voor lokale besturen

https://demondzorglijn.be/
https://gezondemond.be/nieuws/nieuw-materiaal-voor-lokale-besturen.html


UITWISSELING IN KLEINE GROEPEN
Te bespreken  per tafel :

Welke noden rond mondzorg bij personen met dementie blijven vandaag nog
onvoldoende beantwoord?

• zo concreet mogelijk (niet : “meer aandacht voor mondzorg”)

• bv. ondersteuning van mantelzorgers, samenwerking tussen ... en ...

 Invullen in mentimeter

 Stemmen op TOP 3





AFRONDING
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