
Samen mens, hier en nu
Een referentiekader voor kwaliteit van leven, 
wonen en zorg voor personen met dementie 



Programma
9u30 - Welkom
Verwelkoming Vlaamse Overheid 
Persoon met dementie aan het woord ς Luc Lewyllie 
Veerkracht of catharsis ς Joris de Lange

11u30 - 11u50 - Pauze 
Van imiteren naar improviseren - Katelijne Baetens

12u50 -  13u30 ς Lunch 
Zorgmedewerkers aan het woord
Toelichting 'Samen mens, hier en nu - Caroline Van Damme en Leentje Vanderniepen

15u15 - 15u30 - Pauze
Toelichting 'Samen mens, hier en nu en in de toekomst' - Jurn Verschraegen 

16:15 - Receptie



VlaamseOverheid
Wim Vleeshouwers



Luc aan het woord





Veerkracht of catharsis
Joris De Lange 



Drs. Joris de Lange

Geestelijk verzorger / Zorgethicus

Zuyderland Zorgcentra

Veerkracht of catharsis?



Bron: Nieuwsbrief Zuyderland Care 2024



Bron: Nieuwsbrief Zuyderland Care 2024



Bron: Jaarverslag Regionetwerk V&V Zuid-Limburg: Bouwen aan ouderenzorg 2023



Bron: Libris.nl



Bron: Kwaliteitsbeeld 2024 Zuyderland Care



Bron: Nieuwsbrief Zuyderland Care 2024



Bron: Alzheimerliga.be



Bron: Expertisecentra Dementie België



Bron: Expertisecentra Dementie België



Autonomie in de 
laatmoderne tijd



Instituties in de 
laatmoderne tijd



Tragiek



Zie Mij



Catharsis



Empathie



Dank voor uw aandacht

www.linkedin.com/in/joris-de-lange-6ba1a212



Pauze 
We starten terug om 11u50



Van imiteren naar 
improviseren 
Katelijne Baetens



Lunch
We startenterugom 13u30



Zorgmedewerkersaanhet woord



Samen mens, hier en nu 
Caroline Van Damme 

Leentje Vanderniepen 



±ŀƴ ΨLƪΣ ƧƛƧΣ ǎŀƳŜƴ a9b{Ω ƴŀŀǊ 
Ψ{ŀƳŜƴ ƳŜƴǎΣ ƘƛŜǊ Ŝƴ ƴǳϥ



Basiswerk 



Zorgrelatie centraal: triade en DNA 



Triade centraal  



DNA



DNA

Genuanceerde beeldvorming 

Normalisatie 

Autonomie in geborgenheid 

Afgestemde zorg 



Samen mens, hier en nu.  

Hoofdstuk 1: Waarden als kompas

Hoofdstuk2: Triade en DNA

Hoofdstuk3Υ 5Ŝ ȊƻǊƎǊŜƭŀǘƛŜΥ Ǿŀƴ ΨȊƻǊƎŜƴ ǾƻƻǊΩ ƴŀŀǊ ΨǎŀƳŜƴ ȊƻǊƎŜƴ ŘŀǘΩ

Hoofdstuk4: Professionele zorgmedewerkers

Hoofdstuk5: De fundamenten in het DNA en de triade: een wisselwerking 

Hoofdstuk6: Vier fundamenten als DNA van en in de organisatie

Hoofdstuk7: De toekomstdenkers

Inhoudstafel  



ÅWaardigheid 

ÅGelijkwaardigheid

ÅAutonomie

ÅVerbondenheid

ÅWelbevinden

ÅAuthenticiteit

Waarden als kompas



Professionele zorgmedewerker 



De professionele zorgmedewerker 
werkt vanuit rust: compassie, 
afstemming en tijd hebben, zijn de 
sleutels. 



Professionele zorgmedewerker 

ÅAutonomie 

ÅBetrokkenheid 

ÅCompetentie 

Drijfveren van de zorgmedewerker



Compassie Professionele zorgmedewerker 
Compassie   



Zorgmedewerker stemt af door
aandacht - compassie - professionaliteit 

AFSTEMMING 

Professionele zorgmedewerker 
Tijdsbeleving 



Doel is reflectie

- eigen functioneren 

- als organisatie 

reflectie <=> handelenin de praktijk 

Spiegelvragen    

Samen mens, hier en nu. 
Spiegelvragen   







Pauze 
We starten terug om 15u30



Samen mens, hier en in de 
toekomst 
Jurn Verschraegen 



Toekomst van 
dementiezorg

Slotreflectie



Å 'Luister naar ons'

ÅEenzaamheid, afwijzing, niet 
betrokken

ÅKracht van lotgenoten en 
ontmoeting

De stem van mensen met 
dementie



ÅMantelzorgers niet alleen 
'tipgever'

ÅEigen noden, verlies, 
schuldgevoel

ÅVolwaardige partner in 
zorgrelatie

Mantelzorger als partner én zorgvrager



ÅMenselijkheid maakt het verschil

Å Zachtheid, humor, tijd om te 
luisteren

ÅRuimte voor kwetsbaarheid en 
onmacht

Zorgverlener: mens in de 
zorg



ÅMeer tijd, minder 
administratie

ÅRelationele zorg als 
kern

ÅOpleiding in 
dementie, 
communicatie, 
ethiek

Pijler nabijheid





ÅVan instelling naar leefhuis

ÅKleinschalige woonvormen en  
zorgboerderijen

ÅBuurtgerichte en 
dementievriendelijke wijken

Leefhuis en buurt





Å Fysieke omgeving stuurt 
gedrag

ÅOpen deuren, tuinen, 
ontmoetingsplekken

ÅWoonzorgcentrum als deel 
van de gemeenschap

Omgeving als bondgenoot



ÅPersoon met dementie = burger 
met rechten

Å Triade: persoon ς naasten ς 
zorgprofessionals

ÅWensen en waarden als kompas

Rechten en triadische 
zorg



Å Zorgvolmacht en 
wilsverklaringen: nodig 
maar niet genoeg

ÅNiet alleen leven verlengen

ÅKwaliteit van leven centraal

Besluitvorming en kwaliteit van leven



ÅDeel van dementie 
uitstelbaar/voorkombaar

ÅWat goed is voor het hart, is 
goed voor de hersenen ς 
bredere kijk, niet culpabiliseren

ÅPreventie als maatschappelijke 
opdracht (dementieplan!)

Preventie en 
hersengezonde leefstijl


