
 

 

 

P E R S B E R I C H T 
21 september: Wereld Alzheimer Dag – Nieuwe cijfers en campagne rond 
hersengezonde leefs�jl 

 

Berchem, 17 april 2025  - Op 21 september, Wereld Alzheimer Dag, staan we wereldwijd s�l bij 
demen�e en de impact ervan op onze samenleving. In Vlaanderen en Brussel leven vandaag naar 
scha�ng 152.000 mensen met demen�e. Tegen 2040 s�jgt dat aantal naar 210.000: een toename 
met 40%. Voor deze groeiende groep is het van groot belang dat we inzeten op kwaliteitsvolle zorg 
én blijven hopen op doeltreffende behandelingen. Tegelijk kunnen we vandaag al veel doen om deze 
s�jging af te remmen. 

Hoge lee�ijd blij� de grootste risicofactor, maar er is ook goed nieuws: tot 45% van toekoms�ge 
gevallen van demen�e kan worden uitgesteld of zelfs vermeden door een hersengezonde leefs�jl. 
Daarom lanceren de Exper�secentra Demen�e Vlaanderen de campagne www.2voordeprijsvan1.be 
opnieuw met de duidelijke boodschap: “Wat goed is voor je hart, is goed voor je hersenen.” 

Nieuwe cijfers en interac�eve kaart 

Naar aanleiding van de Wereld Alzheimer Dag publiceert Exper�secentrum Demen�e Vlaanderen 
vandaag nieuwe gemeentelijke prevalen�ecijfers voor de periode 2025–2040. Uniek hierbij is een 
interac�eve digitale kaart, die per gemeente de huidige cijfers en de prognoses zichtbaar maakt. De 
kaart toont onder meer dat de sterkste s�jging te verwachten is in Limburg, de Noorderkempen en 
langs de kust. In de grote steden verloopt de s�jging trager door de jongere bevolkingssamenstelling, 
al zijn de cijfers er niet te onderschaten: een toename met 32% in Antwerpen en 37% in Gent. 

Nieuwe website en frisse huiss�jl 

De cijfers zijn vanaf vandaag raadpleegbaar op onze vernieuwde website www.demen�e.be . Met 
deze website en de nieuwe huiss�jl stellen de �en Exper�secentra Demen�e Vlaanderen zich nog 
sterker op als één netwerk met één doel: kennis en exper�se rond demen�e verspreiden naar 
zorgprofessionals. Voor mensen met demen�e, mantelzorgers en naasten verwijzen we via de 
website gericht door naar de meest relevante hulp- en informa�ekanalen. Zo zorgen we ervoor dat 
iedereen snel de juiste steun en antwoorden vindt. 

 

Over de Exper�secentra Demen�e  
De Exper�secentra Demen�e streven naar een samenleving die met demen�e kan omgaan, zodat 
elke mens die met demen�e te maken hee�, zich gewaardeerd en ondersteund voelt. Als partner van 

http://www.2voordeprijsvan1.be/
https://dementie.be/home/themas/prevalentiecijfers-2/
http://www.dementie.be/


de Vlaamse overheid verbeteren ze de kwaliteit van leven, wonen en zorg van mensen met demen�e. 
Dat doen ze door het bewustzijn rond demen�e te vergroten, en een realis�sche beeldvorming te 
creëren. Verder verbinden en versterken ze personen in de zorgsector; delen ze hun exper�se via 
vorming, intervisie, coaching en advies; en beïnvloeden ze het beleid in func�e van goede 
demen�ezorg. Die missie realiseren ze in samenwerking en co-crea�e met partners. Het 
Exper�secentrum Demen�e Vlaanderen en de regionale exper�secentra demen�e zijn erkend 
als partnerorganisa�es binnen het woonzorgdecreet en worden door de Vlaamse overheid 
ondersteund. 
www.demen�e.be 

 

Voor meer informa�e contacteer Jan Steyaert, wetenschappelijk medewerker bij Exper�secentrum 
Demen�e Vlaanderen, +32 479 61 04 34 , jan.steyaert@demen�e.be 
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