
V E R M I S S I N G  
E N  D E M E N T I E 
Informatiefolder rond vermissing van personen met (een vermoeden van)
dementie in de thuissituatie: preventieve tips en adviezen in geval van vermissing



Bij vaststelling van risicogedrag op vermissing (bv.
desoriëntatie in plaats, buitenshuis voortdurend op zoek
zijn,...) raadpleeg je best de huisarts of een arts-specialist
bv. een neuroloog, geriater of (ouderen)psychiater. Druk
jouw bezorgdheden uit.

Denk na over mogelijke redenen van bewegings- of
zoekdrang van de persoon met (een vermoeden van)
dementie. Misschien is er nood aan meer beweging?
Misschien zoekt de persoon iets in huis, maar wordt het niet
teruggevonden? Bespreek dit ook met een (andere)
zorgprofessional die ondersteuning biedt in de thuissituatie. 

Verwittig de wijkagent en/of buurtomgeving (buren, lokale
handelaars,...) over het mogelijke risico van verdwalen. Doe
dit bij voorkeur in samenspraak met de persoon met (een
vermoeden van) dementie.

Vul vooraf een vermissingsfiche¹ in en bewaar deze op een
vaste plaats (bv. in de Gele doos, bureau of kastje in de
inkomhal) zodat je het snel kan terugvinden wanneer het
toch misgaat.

Neem een recente kleurenfoto van het gelaat en volledige
lichaam van de persoon. Voeg deze toe aan de
vermissingsfiche. Dit is belangrijk voor de politiediensten in
geval van vermissing.

PREVENTIEVE TIPS



Denk vooraf na over belangrijke plaatsen van de persoon
(bv. ouderlijke woning, vroegere werkplaats,
begraafplaats van een dierbare, ontmoetingsplaats,...).
Noteer deze plaatsen op de vermissingsfiche.

Vraag advies aan een ergotherapeut van de mutualiteit
omtrent een dementievriendelijke woning/omgeving, al
dan niet met behulp van (zorg)technologische
hulpmiddelen (bv. trackingsysteem).

Zoek samen met de persoon met dementie naar
alledaagse hulpmiddelen die helpend zijn bij het veilig
verlaten van de woning (bv. contactgegevens en
rijksregisternummer op een kaartje² in portefeuille, label
in kledij naaien, gsm op zak,...).

Neem een kopie van de identiteitskaart en bewaar deze
op een veilige plaats in huis bv. bij de vermissingsfiche.
Noteer bovendien het rijksregisternummer op de
vermissingsfiche.

Het beperken van bewegingsvrijheid van de persoon met
dementie (bv. deur afsluiten, vastmaken in een stoel,...)
kan enkel en alleen in uiterste nood en bespreek je
steeds met een zorgprofessional.

PREVENTIEVE TIPS



Indien de persoon niet tijdig thuis komt en onbereikbaar is,
start je met zoeken in huis en de nabije omgeving. Bij het
zoeken in huis houd je ook rekening met plaatsen die niet
evident lijken, zoals bergingen en zolderruimten.

Neem contact op met buren, familie, vrienden, huisarts en
eventuele andere zorgprofessionals met de vraag of zij weten
waar de persoon kan zijn. Doe dit maximum 20 minuten. 

Vul nadien de vermissingsfiche aan met actuele gegevens.

Wanneer de persoon na 20 minuten nog niet gevonden is, bel
je de politiediensten (101). Vermeld dat het om een vermissing
van een persoon met (een vermoeden van) dementie gaat,
zeg hen dat je beschikt over een vermissingsfiche en vermeld
de manier waarop je hen de fiche zal bezorgen.

Bezorg de vermissingsfiche aan de politiediensten (bv. via e-
mail) en geef een telefoonnummer waarop ze u kunnen
bereiken.

Ben je alleen? Blijf dan thuis tot de aanwezigheid van de
politie. Zo kan jij de persoon opvangen bij eventuele
thuiskomst. 

ALS HET DAN TOCH MISLOOPT ...



Heb je hulp? Start  de zoektocht in een zone tot 2000m rond
de woning met extra aandacht voor parken, opstapplaatsen
bus/trein, waterpartijen, begraafplaatsen, ...

Wanneer de persoon weer thuis komt, blijf je rustig. Mogelijk is
de persoon met dementie zelf geschrokken en/of angstig.
Maak duidelijk dat je ongerust was, maar nu blij bent dat de
persoon weer terug is.

Geef de politiediensten een seintje wanneer de persoon weer
terecht is zodat zij niet onnodig blijven zoeken.

Alle tips en adviezen werden opgesteld door de Expertisecentra Dementie Orion i.s.m. PGN en
Contact in samenwerking met politiezones Antwerpen en Limburg.

ALS HET DAN TOCH MISLOOPT ...



Meer info?

Meer informatie vind je terug op:
www.dementie.be.

¹Vermissingsfiche:
Download een vermissingfiche via deze link:
https://www.dementie.be/orionenpgn/vermissingsfiches/

²Assistentiekaartjes:
Download assistentiekaartjes voor mantelzorgers of personen met
dementie via deze link: https://onthoumens.be/media/dementie-
assistentiekaartjes-beschikbaar

Contact opnemen?

Contactgegevens Expertisecentrum Dementie
Orion i.s.m. PGN

Zorgregio Antwerpen
Markgravelei 133
2018 Antwerpen
orion@dementie.be
03 247 03 85

Zorgregio Mechelen
Lange Ridderstraat 20
2800 Mechelen
pgn@dementie.be
0476 93 49 56
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