
 Titel  Korte inhoud  Doelgroep  Duur  Tarief 

Nachtelijke onrust bij 
personen met dementie • Wat is nachtelijke onrust? 

• Welke oorzaken liggen aan de basis 
van deze onrust 

• Welke gevolgen zijn er? 

• Hoe bieden we hoofd aan deze 
onrust? 

• Tal van nuttige tips uit de 
thuissituatie als in de residentiële 
setting 

Zorgverleners of 
mantelzorgers 

3u of 2u 350 euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten (voor 
professionele organisaties)  

150 euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten  (voor 
vrijwillige organisaties) 

  

Communicatie: De juiste 
toon vinden in het omgaan 
met mensen met 
dementie. 

•  Symptomen en oorzaken van 
dementie 

• Verloop van een dementieproces 

• Fasen van dementie 

• Beleving van de persoon met 
dementie 

• Omgaan met personen met 
dementie 

  

  

Zorgverleners 

  

  

3u 

  

  

350 euro (incl.BTW) 
+verplaatsingskosten 

Omgaan met gedrags-en 
stemmingsstoornissen 

•  Belevingsgerichte zorg bij moeilijk 
hanteerbaar gedrag 

• Beïnvloedende factoren van gedrag 
en wat betekent dit bij dementie? 

 Zorgverleners 3u 
350 euro(incl.BTW) 
+verplaatsingskosten 



• Voorkomen van en reageren op 
moeilijk hanteerbaar gedrag. 

• Casuïstiek 

Kritische families hebben 
(on)gelijk. 

• Vanuit het contextuele denkkader 
wordt gekeken naar familierelaties. 

• Moeilijkheid om de zorg over te 
dragen 

• Beleving van familie bij aanvaarden 
van hulp en opname in een WZC. 

• Rouw en verlies 

Zorgverleners 3u 
350 euro (incl.BTW) 
+verplaatingskosten 

Door zijn ogen…De wereld 
van dementie 

•  Wat gebeurt er in het hoofd van de 
persoon met dementie? 

• Een vorming vol inleefoefeningen 

• Interactief aan de slag gaan en 
leren via eigen reflecties over eigen 
handelen naar personen met 
dementie 

• Nodig: een grote ruimte, stoelen en 
tafels, mogelijkheid om tot het 
switchen van de opstelling 

 Zorgverleners 3u 
350 euro (incl.BTW) 
+verplaatsingskosten 

Dementie de essentie 

• Wat is dementie? 

• Verschillende vormen van dementie 

• Verschillende fasen van dementie 

 Zorgverleners 3u 

  

350 euro 
(incl.BTW)  +verplaatsingskosten 



  

Onderdompeling in de 
wereld van dementie 

• Wat is dementie? 

• Verschillend vormen van dementie 

• Verschillende fasen van dementie 

• Beleving van de persoon met 
dementie. 

• Communicatie-en omgangstips 

 Zorgverleners  6u 

  

700euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten 

3,5 daagse training in het 
omgaan met personen met 
dementie 

•  Deze training volgt op de 
onderdompeling hierboven 
beschreven 

• 3 dagen intensief vaardigheden 
oefenen in het omgaan met 
personen met dementie 

• Inleving in de leefwereld 

• Communicatie verbaal en 
non-verbaal 

• Omgaan met moeilijk 
hanteerbaar gedrag 

• Relationeel werken met 
familie. 

• Halve dag toetsing aan de praktijk 
en ruimte voor casusbespreking. 

 Zorgverleners 

 3 dagen 
van 6u en 
1 dag van 
3u 

 2450 euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten 



Seksualiteit en intimiteit in 
het woonzorgcentrum bij 
personen met dementie 

• Kijk op seksualiteit en intimiteit in 
het wzc 

• Seksualiteit en intimiteit als 
basisrecht en behoefte 

• Belemmeringen/ drempels in de 
uitoefening ervan in het wzc 

• Bijzondere aandacht voor de 
persoon met dementie 

Zorgverleners 3u 
700 euro 
(incl.BTW)  +verplaatsingskosten 

Dementie…wat nu? 

•  Wat is dementie? 

• Verschillende vormen van dementie 

• Fasen van dementie 

• Omgangstips 

 Mantelzorgers/ 
vrijwilligers 

 2u 

 350 euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten (voor 
professionele organisaties)  

150 euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten  (voor 
vrijwillige organisaties) 

Haal meer uit je bezoek 

•  Op bezoek gaan bij een familielid 
met dementie kan soms een 
uitdaging zijn. Hoe komt dit? 

• Schuldgevoelens van de 
mantelzorger 

• Praktische tips en concrete 
inzichten om jouw bezoek 
aangenamer te maken. 

 Mantelzorgers/ 
vrijwilligers 

 2u 

350 euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten (voor 
professionele organisaties)  

150 euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten  (voor 
vrijwillige organisaties) 



Vergeten of dementie? 

• Wat zijn de oorzaken van vergeten? 

• De werking van onze hersenen. 

• Wat is dementie? 

• “Ouderdomsvergeetachtigheid ” 
bestaat het echt? 

• Verschil tussen vergeten en 
dementie 

Mantelzorgers/ 
vrijwilligers 

2u 

350 euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten (voor 
professionele organisaties)  

150 euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten  (voor 
vrijwillige organisaties) 

Dementie aan het 
loket/onthaal 

• Medewerkers aan loket 
dementievriendelijker maken 

• Wat is dementie? 

• Hoe herken je hun gedrag? (vertaald 
naar de loketsetting) 

• Hoe ga je om met personen met 
dementie? 

Medewerkers aan 
een loket-of 
onthaal.  

2u 350 euro (incl BTW) 
+verplaatsingskosten  



Opleidingspakket: 

Dementiekundige 
zorgverlener in de diensten 
voor gezinszorg 

• basiskennis dementie en 
belevingsgerichte zorg 

• praktische oefeningen rond 
omgang, communicatie en 
belevingsgerichte zorg 

• begrijpen van en omgaan met 
moeilijk hanteerbaar gedrag 

• begrijpen van en omgaan met 
familie 

• kennis van de sociale kaart 

Verzorgenden 

Bachelors 

21 uur 

24 uur 

21 uur= 2450 euro (incl. BTW) + 
verplaatsingskosten 

24 uur= 2800 euro (incl. Btw) + 
Verplaatsingskosten 

Iedere deelnemer krijgt attest 
‘dementiekundige zorgverleners in 
de diensten gezinszorg’ na 
afronding. 

opleidingspakket ‘Er zijn 
voor mensen met 
dementie’ 

• Dementie: de aandoening en de 
gevolgen voor de persoon 

• Belasting en kracht van de 
mantelzorger 

• Omgaan met de persoon met 
beginnende dementie 

• Omgaan met de persoon met 
matige dementie 

• Omgaan met de persoon met 
ernstige en zeer ernstige dementie 

Zorgvrijwilligers en 
medewerkers in de 
aanvullende 
thuiszorg 
(poetsdiensten, 
oppasdiensten, …) 

  

8 uur 
verdeelt 
over 2 
dagen 

350 euro per dag deel 

8uur = 900 euro 

Incl. btw + verplaatsingskosten 

een deelnemerscertificaat wordt 
voor iedere deelnemer voorzien 



 


