
 

P E R S B E R I C H T 

Mijn alzheimer – Een hoopvol leven 
Het eerste dagboek van iemand met demen�e in Vlaanderen.   

 

 

Johan Schelstraete, een persoon met demen�e, schrij� het eerste dagboek in Vlaanderen. Met zijn 
werk toont hij aan dat mensen met demen�e nog hoopvol leven en in eerste instan�e mens 
blijven. Hiermee wil hij lotgenoten ondersteunen en hoopt dat zijn boek als lesmateriaal in het 
onderwijs en bij zorgprofessionals wordt gebruikt. Het Exper�secentrum Demen�e Vlaanderen 
steunt dit ini�a�ef.  

 

Berchem, 9 april 2025 - Johan Schelstraete (78) kreeg 5 jaar geleden de diagnose alzheimer. Met dit 
boek wil hij zijn verhaal vertellen, niet alleen voor zichzelf, maar voor iedereen die vroeg of laat met 
demen�e te maken krijgt. Hij wil laten zien dat er, zelfs in de mist van vergetelheid, nog al�jd een 
mens schuilgaat met verhalen, emo�es en een diep verlangen naar verbinding.  
In 2020 begon hij met de voorbereidende studie, met het besef dat hij het boek wellicht niet zelf zou 



kunnen afmaken. In het verloop van zijn aandoening kon er een moment komen waarop zijn sterk 
verminderd cogni�ef vermogen hem niet meer zou toelaten om nog te schrijven. Johan slaagde er 
met de hulp van zijn partner en mantelzorger net in om het �jdig af te ronden. 
 
Het doel van zijn boek 
Tot dat moment is Johan zijn doel om zorgverleners te informeren en lotgenoten te ondersteunen, te 
helpen en te bemoedigen om op de best mogelijke manier met demen�e om te gaan, om zo hun 
leven nog veel, zelfs méér, zin en betekenis te geven. 
  
Een sterk engagement 
Johan sloot zich aan bij de Vlaamse werkgroep van mensen met demen�e van Alzheimer Liga 
Vlaanderen en werd ook één van de ambassadeurs van de sensibiliseringscampagne ‘Vergeet 
demen�e, onthou mens’. Zijn enthousiasme en openhar�gheid zijn zo aanstekelijk dat hij voor 
lezingen, een webinar en voor de podcast Mistlicht van de VRT werd gevraagd. Om recht te doen aan 
Johans wens, ondersteunt het Exper�secentrum Demen�e Vlaanderen graag deze publica�e. Op die 
manier belandt het boek daar waar het iets kan betekenen: bij zorgprofessionals, in het onderwijs en 
ook bij iedereen die zich met demen�e geconfronteerd weet. 

 

Over de Exper�secentra Demen�e  
De Exper�secentra Demen�e streven naar een samenleving die met demen�e kan omgaan, zodat 
elke mens die met demen�e te maken hee�, zich gewaardeerd en ondersteund voelt. Als partner van 
de Vlaamse overheid verbeteren ze de kwaliteit van leven, wonen en zorg van mensen met demen�e. 
Dat doen ze door het bewustzijn rond demen�e te vergroten, en een realis�sche beeldvorming te 
creëren. Verder verbinden en versterken ze personen in de zorgsector; delen ze hun exper�se via 
vorming, intervisie, coaching en advies; en beïnvloeden ze het beleid in func�e van goede 
demen�ezorg. Die missie realiseren ze in samenwerking en co-crea�e met partners. Het 
Exper�secentrum Demen�e Vlaanderen en de regionale exper�secentra demen�e zijn erkend 
als partnerorganisa�es binnen het woonzorgdecreet en worden door de Vlaamse overheid 
ondersteund. 
www.demen�e.be 

 

Download de foto. 

 

Voor meer informa�e contacteer Gisèle Vidts, communica�everantwoordelijke Exper�secentrum 
Demen�e Vlaanderen, +32 484 36 57 84, gisele.vidts@demen�e.be 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.dementie.be%2F&data=05%7C02%7Cnina.waegemans%40borgerhoff-lamberigts.be%7C6691abd0c0a74d84e8c908dd45e6b638%7Ce9a7f98fe01e47159243a19be23f6385%7C0%7C0%7C638743579380087416%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IqbL1YpUK4Vw%2BR%2FIBjFxto23IbBZtRR7MWPuW%2FlFLaE%3D&reserved=0
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