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Deze vormingssessies richten zich tot profe

per

sonen me t dementi e: - ear pelregeogtkhuenrda pgeeunt, e n
mat oren, zorgkundigen en | ogistieke mede

kostprijs bedraagt 300,00 euro per dagde
pl aatsingskosten). Een op maat gerichte
riegtijd ter plaatse inbegrepen.

e vorming vindt plaats binnen de voorzie
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voordrachten kunnen aan el k doel publ i
rnamelijk naar vrijwilligers en mantel zo

agprijs varieert van 125,00 tot 225,00
cht .

e voordrachten vinden plaats binnen de v
r activiteiten uitvoert.
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wor kshops kunnen door iedereen worden
pverl eners, studenten en andere gepuntere

kostprijs van een workshop varieert naa
de materialen, die gebrui kt en aangebode

wor kshops vinden zowel pl aats binnen een
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Wij zorgen graag voor een inlef di mgatear 0do
rond het t helkat démehpuleli ek hiervoor is erd
dementie en hun mantel zorgers, professionel

De vraagprijs is onderling af te stemmen (
verplaatsingskosten).

De |l ocatie is onderling af te stemmen.
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Basi svor ming Demer

Di agnosestelling, de verschill end
symptomen en de mogelijke Dbehandel

| ei draad voor de Dbasisvorming over

Ee n nauwkeurige definitie geeft j

dementi e. Me t voor beel den bekl emt
dementi e, depressie en andere oo0r z
gedragsveranderingen. Speci fieke (
belicht om zo een beter beeld van nh
De deelnemers Kkrijgen inzicht in di
| ende dementiebeelden. Tenslotte ko
de mogelijke manieren van behandel e




Herkennen van symg

Vertrekpunt I s het owvepilmgesdeadrr d0f z b e
verl ener s, Tien signal en, die wijze
nen hoe dementie zichtbaar wordt.

De verschill ende symptomen van den
dacht . Al Il erl ei beel dmateri aal toon
ernstig nemen van de signalen, die
me n , hoort Dbi | het | eerproces.

Hi er bij wordt eveneens gewezen op a
het ondoordacht conclusi es trekke|

meerdere argumenten voor het bel ang




Omgaan met dement |

Goed omgaan met dementie vraagt val
de nodi ge i nzi chten I n ei gen VOO

Observati e, anal yse en zel freflectdi

Me t beel dmateri aal t onen w e hoe
verschillende dagelijkse situaties
soon zich staande houdt I n verschi
analyse van de i mpact van uiteenl or

de persoon met dementi e.

De ze sessie zet aan t ot zel frefl e
met hodi eken zodat verni euwde I n-zi ¢
proces stimuleren.

10



Bel eving van demer

Observatie en neergeschreven ervari
het dementi eproces, verschill ende
kennis helpt om de zorgverlening op

De expl oratie naar wat personen met
een correcte inschatting van hun mo
t ot kwaliteitsvolle hulpverlening.
benadering op de emotionele en psy
van het stadium in het ziekteproces
opl ossingen en dagen je uit om cre
i ndi vidu nodig heef't

De vorming bi edt all erl ei praktisc
persoonlijke beleving van de persoo
ui tgegaan van de behoefte van de pe
baar heid, geborgenheid en veilighei




Omgaan met verl il ec

|l nzi chten I N het verwerkingsproce
gevol ge van dementi e vor men het u
beter te ondersteunen.

Dementi e i s een proces van tel kens
de persoon met dementi e en zijn on
nemen. De ver wer ki ng hi ervan S e
proces bepuynvli oeden geven meteen eer
al s hul pverl ener. Ma ar ook het on
personen met dementie die nog aanwe

Het documdganzinth ¢ e . Omgaabdi empt &k s
il nstrument. Het geeft inzicht .in mo




Bouwen aan veer kr ¢

|l nzi cht en, Il nspiratie en concrete &

de eigen veerkracht als zorgverlene

In de zorg voor een pwbsodoone malts dpE
geconfronteerd met een voortschrijc
bare situaties e@, mbireel et rdad = mma

wer ken. Hoe blijf je als zorgverl el
zorgen | astiger Twadrsdtn?e ntso ee nkiazno ggev e
doorheen tegenslagen en verlies in
het ba&ger poadlker de | oep genomen en
rei kt op basis wvan i nzichten vanui
hand van enkel e praktijkvoorbeel de
krijgen de deel nemers handvatten me
Kkunnen.




Passende dagbest ec

Een aant al speci fieke criteria bepa
wens van de persoon met dementi e o

voorwaarden dient al s basi s voor e e

Wa t Il s een passende dagbesteding?
ui ten deze mensen vaak nog real i st
houden we er echt rekening mee? Pel
vertonen soms dwaalgedrag, pr uteés e.n,
Heeft dit betekenis? Of iIis er nood
we aan en hoe doen we dat ?

De vorming is doorweven met all er |l e
dagbesteding. Deze mogelijkheden sp

de dagel iAa&kndeaczhotrigg aanwezig zijn, \

14



Communi ceren met person
deel 1

Een fijn contact met de persoon met
goede manier van communiceren. Bi j

dit een extra uitdaging.

Wat i s communicati e en hoe verl oop
factoren bepuynvlioeden vaak onbewust

Hi eraan gekoppeld schenken we aanda
mogelijkheden bij personen met deme
Aan de hand van realistische beel df
VOor men van communicatie meer of min
met personen met dementi e. Met t al

onze manier van communiceren met pe
afhankelijk I s van onze eigen houdi
Tensl otte richten we ons op specifi
personen met dementie. We reiken je
handvatten aan waar mee |j e binnen | e




Communi ceren met person.
deel 2

|l n het t weede deel rond communi cat |
verdi epen we een aant al c odnm neu nni ocoadt zi ¢
|l ijk zijn in een kwalitatief contac

We ver hel deren hoe we bewust cont a
ken hiervoor gebrui k van het cont a

Prouty.

We staan uitgebreid stil bij-veéreldall
communi cati e. En tenslotte geven we
met aangepaste, op maat gerichte vi
Bi j el k onderdeel worden de basisp

wor dt de praktijk getoond aan de h
i nteractieve oefening voorzien,
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Ontremd gedr ag, agressi e, roepen, (
ui t mogelijke gedragingen die zich
met dementie. Als zorgverlener 1 s [

om t e gaan.

Vi a een gestructureerde benadertng
veranderingen bij dementi e onder
beel df ragmenten stell emmoenski jikn hsar
gedilraegt er te | eren begrijpen.

Een aangerei kt eenvoudig denkkader
dat van personen met dementie te an
mogelijke goede omgevingsvoor waarde
op de wer kvlioer kunnen toegepast wo
we j e tevens heel wat brui kbare o0mg

men werei |l i jk hantéeer baar gedrag




Dementi e Dbi | personen mi

verstandeli ke beper ki ni
Betere | evensverwachting bet ekent

verstandel i ] ke beper ki ng een stij]g
dementi e, Personen die |lijden aan h

bovendien een verhoogde kans op de

Wa t I's dementi e en wel ke gevol gen
functioneren van mensen met een ver

We bDbieden je een kader aan om de Db
verfijnen om de beoogde kwaliteit v
verworven kennis krijg Jje ook bagag

maken met all e betrokkenen.




Fami |l i1 e, ook onze zorg?

Zorg dragen voor een persoonQmetded

voor de familie van die persoon. | n
rel aties en de rol van mantel zor ge
professioneel ondersteunend te kunn
El k familielid beleeft het ziekteb
| eden ervaren moeilijkheden en/ of h
ces bij dementie. Soms wordt de zi e
Hun betrokkenheid i s bovendien vers
professional. Il n het belang van de

i nspiratie en handvatten om te f ami
deskundige en p.artner i n de zorg




Ar moede en dement |

Ar moede k an een ri sicofactor Zijn
dementi e. Daar naast hebben mensen I
rio si co om I n armoede terecht te kom

Ti jdens deze vorming verdiepen we
de en dementi e. We gaan wuitgebreid
dementie i n relatie tot armoede en
de zorgrelatie bepnvloedt

Aan de hand van beel dgetuigeni ssel
crexren we meer inzicht i n ar moede
vaardigheden aan om zelf aan de sl a

groep.




Basal e sti mul at 1 e

Het Dbegeleiden van personen met err
bi eden van een zinvol bestaan WO r
aanzien als moeilijk en problemati s

Basale stimulatie gaat ervan wuit d

beper ki ngen, die niet zi chtbaar re
toch wuiterst gevoelig zijn, Me t a &8
deze mensen op oOmaat "berei ken

Ti jdens deze vorming verkennen we
basal e stimul ati e en vertal en di
il nstrument en, die iIingezet kunnen w
verzorging van personen met (ernsti




Al s eten een zorg

Et en heeft een belangrijke beteken
cul tureel en medisch vl ak. Dit ver .
ook niet wanneer er sprake i s van d
De waarde van het maal tijdgebeur en
op het wverloopt kan echter wel ver :

moe kunnen we voads$ieled gammi endee ndm
probl eéfa? i s de invlioed van de zor
de persoon met dementbie tijdens de

We vertrekken vanuit t heoretische
concrete handvatten aanrei ken V-0 O I
gebeuren niet meer | oopt zoals voor

Dit doen we door op een interactieyv
ervaringen op te doen die toegepast
setting.

22



Het | erend vermogen van
dementi e

iH e t | eerver mogen bl i jft bi j dement |
wer kt het op een andere mani@®+Rodyan

Kessel s

Mensen met dementie kunnen nog | er

dit | erend vermogen is het mogelijk

7 Hoe | eer ik i emand de weg naar zi j

7 Hoe | eer I 'k 1 emand af om 100 ke
stell en?

Ti jdens deze vorming worden kenni s

wordt er geoefend met eigen casupst




Dementi e en migr at

Onze samenleving wordt steeds dive
komende jaren steeds meer geconfro
met een migratieachtergrond.

Goede zorg voor allochtone ouder ei
cultuursensitief. Om de kwalitei't
garanderen moet onze zorg aangepast
ouder en. Ni et i edereen heeft dezelf
een andere culturele achtergrond h
en gebrui ken. De bewustwording van
cul tuur sensitieve houding.

Via een I nteractief bor dspel wi ||
reflectie op het eigen handel en en

de ander . He't bordspel wer kit al s
gemaakt wor dt van verschill ende (
ervaringen, | deezxn, knel punten en 1
stap in de goede richting van zorg

deze kwet sbare ouderen.
r )




Jongdement i e

Dementie treft niet alleen personer
mensen kunnen geconfronteerd worden

Wat hawdntenti e op OppeageeseehPi Wdt z
Voor de persoon en zijn omgeving?
oudere persoon met dementie en een
worden deze personen geholpen? Tijd
deze speci fieke Vvriagen en ui tdagi
aspecten zoals zinvolle dagbestedir
en juridische gevolgen alsook erfel

We gaan interactief aan de sl ag er
beel df ragmenten en voorbeel den. We
handvatten aan waar mee |j e binnen | e




Seksualilteinlt en 1| r

|l nti miteit en seksualiteit zi | n onl

He t Z1 ] n geen statische begri ppen,

uni eke | evensl oop en komen tot uiti
Wat gebeurt er met intimiteit en s
wor dt me t dementie? Wel ke |1 mpact h e

zijn omgeving?

Il ntimiteit, rel ati es en seksualite
bestaan. | edereen heeft nood aan |
Kunnen zijn met i emand en seksual.
wanneer men ouder wordt, er geen
seksualiteit. Ni et s S mi nder waar

the@cmanog te weinig bespreekbaar ger

we hierop inspelen.

Naast het bespreekbaar ma k e n, staart
dynamieken van I ntimiteidt en Gseklss
hol-ebderen, alsook het referentieka

26
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Wa t ' S dementi e?

Famil i e, partners en mant el zorger s
viagen zich wvaak af wat de oor zaak

maken heel wat senioren zich zorgen
Om een juist beeld te vormen over
mensen duidelijke en correcte infor
dementi e, welke vormen bestaan er?
mentie |ijdt? Bestaat er medicati e
remmen? Hoe zit het met erfelijkhei

Ti jdens deze voordracht geven we ee
dementie is en wat het niet i1 s. We

dementi eproces en waar mee we rekeni
beseffen mensen met dementi e dat ze
Zij nog over een eigen wil of geda

Ti jdens het | aatste gedeelte van de
andere vragen i n gesprek met de aan




De beleving van de per s

Er verander't veel al s | e mand dement
geheugenprobl emen maar vaak Z1l en \

bel eving ontstaan.

Kar aktereigenschappen komen soms s
gevallen treden er echte veranderir
naar apathie of van streng naar zac
en verdriet.

Deze en t al van andere veranderinge
de familie. Hoe =ervaart de persoon
betekent het om in de eigen wereld

mentie dat er iets niet pluis is? |
eigen wil of gedachtegang?

Aan de hand van beel df ragment en e
verkennen we de gevoel swereld van

zoeken samen naar antwoorden op bo
tips voor om goed te reageren op ee

29



Hoe Dbli1jJf 1k 1 n contact
dementi e?

Naar mat e het zli ekteproces vordert,
steeds meer I n hun eigen werel d. V

mantel zorgers i s het vaak moeil ijk

Ten gevol ge van dementi e nemen vanz
steeds meer af. Er treden bovendi e
kan je dan toch nog een goed cont ac
menti e?

Eerst | eren we hoe we ons kunnen in
met dementi e. Nadi en gaan we aan de
communi cati eve beperkingen van de p
zoeken voor al naar de verschillend
contactmogelijkheden.

Af sl uitend rei ken we concrete aanda
cont act me t
me t dement i




Muzi ek en ons Dbrein

Muzi ek heeft een speci al e pl aat s
mak en, bl 1] kt VOoOor vel en een goed
positief contact te hebben met de p

Muzi ek heeft niet all een een positi
zeer rechtstreeks op de beleving va

We geven een k-emt htameed etnigsklmader me

tonen we aan waarom muziek goed 1 s
dracht i s een ideale aanloop om daa
We verl agen de drempel en zijn niet

te zingen.




Nacht (on)rust en dement.

Nachtelijke onrust bi | dementie 1is
all een gepaard gaat met veel ongema
tie. Maar ook mantel zorgers en prof

den er zwaar door bel ast .

Nachtelijke onrust i s vaak ®®n van
kunnen de dementie helaas nog ni et

gevolgen, zoals nachtelijke onrust,
naar mogelijke uitlokkers van de on
komen vormen de | eidraad van deze v




Autori jden en dementi e

Voor veel mensen i s de wagen nog st
mi ddel om zich zelfstandig te verp
hij/l zij) wil. Zo denken mensen actie

het nog verantwoord om zich op die
bestuurder een vorm van dementi e he

De vraag naar rijvaardigheid van pé¢
vooral op eens er tekenen zijn van
i nschattingsprobl emen, kl ei ne ongel
niet reeds bij] de diagnosestelling
of tests zijn er die de rijbekwaamh
| eggen? Wat zijn de wettelijke mini

om achter het stuur te mogen pl aats
arts hierin? Hoe zit het met de aut
beslissing dat autorijden niet meer
dementi e weigert de sl eutels af te

Naast het beantwoorden van deze vr a
en tips meegeven die de zorgverl ene
van) dementie in overweging kan nem




Jongdementi e

Dementie wordt geassocieerd met oud
daad met het ouder wor den. Maar 00Kk
menti e.

Jongdementi e vraagt een ei gen ben
dracht beli chten we de diverse v
de bijzondere zorgnoden en de
Daar naast geven we uiteémrg) owviedi deh €
eigen aan deze probl emati ek.

De voordracht geeft bovendien infor
al bestaan en wel ke i1initiatieven er

aanbod uit te breiden.




Dementi e: te voor komen?

Dementi e vor mt I n hoog tempo een b
zondhei d. De Vvriaag daar bi j S of

Kkunnen nemen. Zo | a, hoe we dit dan
Hoe ouder men wordt, hoe meer men :
gezondhei d van de hersenen. Zijn he

ning doeltreffend? Kunnen we voor af
voor komen?

Enkel e wetenschappelijke onderzoeke
te ontwi kkelen, worden toegelicht
vooroordelen over de oorzaken van d
verschillende tips om de risicofact
gezond te houden.
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Et hi sche &@illmmina zor g vVvoc
persoon met dementi e

Et hi s &@iiemomea zorg zijn de | ast]
e

e
waaro moeilijk een goed of fout an

ast

C
P

Wanneer breng je je naaste naar eer
e dwingen om te douchen of nie
k

n
beperken of kiezen voor autonomie e
d

st

-

van wordt of niet? Wat doe |

(@)

a
e
e persoon met dementie een pop of
u
0
a

g
nt act zoekt me t een vreemde? Hoe
e persoon met dementie?

oordracht geeft een handI&eiodn g
Let op: er worden echter geen
handelt ze over ethische vraag
n

asi e/ paéd).iatieve sedati el




Hoe behoud 1T k mijn veerl
mantel zorger ?

Hoewel 50% van de mantel zorgers aal
naaste met dementi e hen positieve
50% aan dat hun gezondreirdkr acbhdddre

om het v ol t e houden, I S ®®n van
mant el zorgers stell en.
Al's 1 nl eiding bieden we eerst inzi

factoren waar mee mantel zorgers van
krijgen, werken op ons wel bevinden.

Vanuit de positieve psychologie rei
om goed met stress om te gaan. We |
kan versterken.

Vervolgens gaan we in op de mani er
voor jezelf zodat je de zorg voor e

Tensl otte geven we 80 tips vanYsm8Hht .
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Wor kshop Voel schor

Voel schorten, voel dekens, voel kuésse
t al van voel materi aal dat gebrui kt
(ver)gevorderde dementi e.

Waarom bieden we hen deze zintui gl
meer waarde van dEizjedened hoai wkr?kshop
i n op het belang van de juiste prifk
tuiglijke stimulering en op wel ke n
dagelijkse praktijk?

Je krijgt een theoretisch kader aa
actief aan de sl ag en maken we voel




Wor kshop Pl uk de Dag: D |

De reeks Dbrengt personen met dement
mantel zorgers in beeld doorheen het
vanuit een positieve inslag en met
ambul Balt® residentiele zorg worden ¢
bieden de kans om zicht te krijgen
beter in te schatten en eruit te |e

Tijdens deze workshop bekijken we m
aflevering volgt er een begeleid ge
actieve methodiek. Er kan ge®adizoen w
wor dt de mentdiDeeod zbiecl hetvbianagrs wer el d v an
demediOmgaan met 0ememtii ¢ even met de
zoORel aG@Predéer st euni ngsogda qrevloil jl keh eddearb ¢
enmnmAut onomi e ofé.bemoei zorg

plink @ 0ag

40



Wor kshop Dementi e en mi
hel pirkermenti e ken®o geen Kk

Om zorgprofessionel en aan t e Zette
sensitieve zorg ont wi k kizd deemt iwee kheent
k1 edur

Deze di al ooghel oper beoogt meer b e

schillen en het delen van ervaringe
den bi nnen de zorg. Op deze m
worden aan de | eefwereld van oudere

ECD Orion ism PGN biedt wor kshops
gaan met dit bordspel
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Wor kshop voor professi ol
met de Verl i eskoffer!

Deze workshop beoogt het bespirerkb

verl i eservaringen bij professionel e
Zo wel de persoon met dementi e al s
ver se -war lrioauswnwmoment en. Ti jdens deze
de bewustwording en het bespre
motifEo over praten en el kbbaongendeaes tde
kracht bij de zorgprofessionele med
Na een inleidend kader gaan we act.

aanwezige noden en behoeften van he
met hodi eken uit De Verlieskoffer. D
| aagdrempeli g en dynamisch klimaat
meer bespreekbaar te maken Dbinnen
onderlinge uitwisseling voor een in




Wor kshop voor mantel zorgers
Praten oven veuWieservaringe

Aan de hand van De Verlieskoffer k o
Af scheid nemen is i mmers moeilijk.
voor i1 edereen en in i edere situati e
Ti jdens deze workshop gaan we i n o

spreekbaar makem waml ireosuemr vari ngen

vrijwilligers, die zorg bieden aan
zorg I s er een dubbel gemi s: een ge
Tijdens deze workshop gaan we acti e
we aan de hand van een aant al met h
met hodi eken | eren ons hoe we i n- de
ervaringen meer en snell er bespree

kunnen hebben voor de eigen noden e
-en draagkracht bij mantel zorger s,

wor den.
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Al s regi onaal Expertisecentrum Den
nodige i nformatie oveenhefr scihli mpeaod
dementi e.

De d@vdvan enkele films kunnen ontl e
ma ar hel aas ni et ter vertoning Voo
contact op met het productiehui s.

Wi | zorgen graag voor een inleiding

Er een vormingsmoment aan koppel en

45



