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Verkiezingen 2024 en dementie

In de roman De laatkomer van Dimi-
tri Verhulst krijgt het hoofdpersonage 
de diagnose dementie en meteen ook 
“…formulieren die in gang zetten dat 
hij geen stem meer hoeft uit te bren-
gen bij de volgende verkiezingen, …” 
(2013, p. 69). Maar is dat zo, leidt 
een diagnose automatisch tot ver-
lies van deelname aan verkiezingen? 

Met zowel voor als na de zomer van 
2024 verkiezingen in aantocht, wilden 
we daar toch wat meer over weten. Zo 
kunnen we (zorg)professionals onder-
steunen in hoe hier mee om te gaan, 
welke adviezen te geven aan men-
sen met dementie en hun mantelzor-
gers. Daarbij maakten we dankbaar 
gebruik van het voorwerk dat woon-
zorgcentrum De Wingerd deed bij de 
vorige verkiezingen van 2019 (Ver-
haest). Maar ook het ruimere juridi-
sche kader. Er bestaat immers “geen 
wet die bepaalt dat dementie of een 
bepaalde graad van dementie, aan-
leiding geeft tot onbekwaamheid van 
persoon” (Langerock, 2019, p. 10). 

Het wetgevend kader rond wie wel 
of niet mag deelnemen aan de ver-
kiezingen, zit vervat in het Alge-
meen Kieswetboek (AKW) en in 
het Lokaal en Provinciaal Kies-
decreet (LPKD).  Uitgangspunt is 
dat er voor elke Belg van 18 jaar 
of ouder een opkomstplicht geldt. 

Wie daaraan niet kan voldoen, 
moet een medisch attest hebben, of 
een attest van verblijf in het buitenland. 

Let wel, sinds 16 juli 2021 is er geen 
opkomstplicht meer voor lokale en 
provinciale verkiezingen.i Dit wil zeg-
gen dat er geen verplichting is om te 
gaan stemmen bij deze verkiezingen, 
wel is er nog steeds opkomstplicht bij 
de Vlaamse en federale verkiezingen.

Maar er zijn een paar uitzonderingen 
op die opkomstplicht en het stem-
recht. In het Algemeen Kieswetboek 
zegt artikel 6 dat zij die levenslang 
ontzet zijn van de uitoefening van het
kiesrecht door veroordeling niet 
mogen deelnemen aan de ver-
kiezing. Dit heeft dus geen betrek 
king op personen met dementie. 

Iedereen is wilsbekwaam, tot het te-
gendeel bewezen is. Ook daar zijn 
uitzonderingen op. Artikel 7 van het 
Kieswetboek gaat over personen die 
uitgesloten worden van verkiezingen 
omdat ze onbekwaam zijn hun poli-
tieke rechten uit te oefenen, zoals ge-
ïnterneerden. Ook dat is niet relevant 
voor onze situatie. Wel wordt daar ver-
wezen naar personen die onbekwaam 
zijn krachtens artikel 492/1 van het 
Burgerlijk Wetboek. Maar daar is 
sprake van een rechterlijke bescher-
mingsmaatregel die door een vrede-

rechter wordt genomen, dus ook niet
relevant. Burgers kunnen wilsonbe-
kwaam verklaard worden voor vermo-
gensbeslissingen (verkoop van een 
huis, …) door de vrederechter of voor 
zorgbeslissingen (al dan niet chemo-
therapie, …) door artsen (Tack & Van 
Roey, 2023). Maar noch vermogens-
beslissingen, noch zorgbeslissingen 
gaan over deelnemen aan verkiezin-
gen. Als een persoon (met of zonder 
dementie) onder bewindvoering ge-
plaatst wordt, moet door een recente 
wetswijziging de vrederechter oorde-
len of die persoon zijn stemrecht nog 
kan uitvoeren. Het is niet de bedoeling 
dat bewindvoering automatisch leidt 
tot verlies van stemrecht (Nolf, 2023).

Er lijkt dus geen juridische basis te zijn 
om een diagnose van dementie ge-
lijk te stellen met verlies van iemands 
kiesrecht. In ons referentiekader plei-
ten we als Expertisecentra Dementie 
sterk om maatschappelijke participatie 
van personen met dementie overeind 
te houden, al dan niet met ondersteu-
ning (Dely et al., 2018). Ons uitgangs-
punt inzake dementie en verkiezingen 
is daarom dat personen met dementie 
meedoen met verkiezingen door zelf 
naar het stembureau te gaan, al dan 
niet geholpen door bijvoorbeeld man-
telzorgers. Er is zelfs een voorstel van 
een politieke partij om in elk woonzorg-
centrum een stembureau te voorzien, 

maar tussen die droom staan voorlo-
pig wetten en praktische bezwaren.

… uitgangspunt inzake 
dementie en verkiezingen 
is daarom dat personen 
met dementie meedoen 
met verkiezingen …

Weet dat in elk stembureau ook min-
stens één stemhokje voorzien is met 
extra aandacht voor toegankelijk-
heid voor personen met een rolla-
tor of rolstoel. Eén van de bijzitters 
kan personen met mobiliteitsproble-
men helpen hun stem uit te brengen. 
Personen met een beperking mo-
gen ook vragen een eigen begelei-
der mee te nemen in het stemhokje.

En om te bepalen om wie dat gaat, telt 
de omschrijving uit het VN-verdrag: 
“Personen met een handicap omvat 
personen met langdurige fysieke,  
mentale, verstandelijke of zintuiglijke 
beperkingen die hen in wisselwerking 
met diverse drempels kunnen belet-
ten volledig, daadwerkelijk en op voet 
van gelijkheid met anderen te partici-
peren in de samenleving”. Dat gaat 
dus ook om personen met dementie. 
Net als Alzheimer Nederland doen we 
hierbij ook een oproep om het kies



bureau dementievriendelijk te ma        
ken.ii Zij ontwikkelden ook een gratis
training, die ook voor ons land rele 
vant is.iii Ook vanuit ethisch oogpunt
wordt gewaarschuwd een diag-
nose dementie niet (te snel) gelijk 
te stellen met onmogelijkheid van 
deelname aan verkiezingen (Kar-
lawish et al., 2004; Rubin, 2020). 

Er zijn ook geen geijkte instrumen-
ten om iemands ‘capacity to vote’ 
vast te stellen, dus is voorzichtig-
heid geboden om iemand zomaar 
de kans om aan verkiezingen deel 
te nemen, te ontnemen. Het is juis-
ter uit te gaan van ‘the principal of 
presumed competence’, het principe 
van de vooronderstelde vaardigheid 
tot stemmen (Sonnicksen, 2016).
 
Deze uitgangspunten sluiten aan bij 
die van de richtlijn vroegtijdige zorg-
planning bij personen met dementie: 

•  ga uit van maximale wilsbekwaam-
heid 
•  beschouw wilsbekwaamheid niet 
als een statisch maar als een fluctu-
erend gegeven en blijf daarbij alert 
voor signalen van wilsonbekwaam-
heid 
•  beoordeel wilsbekwaamheid 
taak-specifiek: voor een bepaalde
beslissing op een bepaald moment

•  blijf altijd in gesprek met de per-
soon zelf en zorg voor maximale 
participatie

Indien de persoon met dementie zich 
niet kan verplaatsen naar het stem-
bureau, kan een arts hiervoor een 
medisch attest schrijven. Zij kunnen 
dan iemand (een andere Belgische 
kiezer, dat hoeft geen familie of man-
telzorger te zijn) een volmacht geven 
om voor hen een stem uit te bren-
gen. Indien een handtekening plaat-
sen op de volmacht niet meer kan, 
kan een arts een attest opmaken 
zodat ook zonder handtekening de 
volmacht geldig is. Het is de voorzit-
ter van het stembureau die uiteinde-
lijk beslist of de volmacht geldig is.

Ook bij gevorderde dementie kan een 
naaste de stem van de persoon met de-
mentie uitbrengen. Ook dan moet er een 
geldige volmacht kunnen getoond worden.

Dit is een mogelijkheid om de stem van 
de persoon met dementie – in zoverre 
dat hierover open communicatie is – 
ook nog te laten gelden tijdens het ziek-
teproces, uit respect voor diens opinie.

 

Moeten we gaan stemmen? En 
wat als je dementie hebt?

Bij de federale, regionale en Euro-
pese verkiezingen (9 juni 2024) is er 
opkomstplicht voor iedereen die 18 
jaar is of ouder. Je moet dus naar het
stembureau gaan en in een stemhokje
gaan. Je bent echter niet verplicht om 
op een partij of een politicus te stem-
men (er is geen stemplicht). Je mag
dus blanco stemmen of ervoor kie-
zen om helemaal niet te stemmen. Bij 
de lokale en provinciale verkiezingen 
(13 oktober 2024) is er in Vlaanderen 
geen opkomstplicht. Je kiest dus zelf 
of je wel of niet naar het stembureau

 
Antwoorden op vaak gestelde vragen over 
stemmen voor de verkiezingen in 2024 
wanneer je iemand kent/bent met dementie

Over welke verkiezingen gaat 
het?

In 2024 zijn er twee dagen waarop er 
gestemd wordt. De eerste verkiezin-
gen vinden plaats op zondag 9 juni 
2024. Dat zijn de federale, regionale 
en Europese verkiezingen. Op zon-
dag 13 oktober 2024 zijn er lokale en 
provinciale verkiezingen. In Antwer-
pen zijn er die dag bovendien ook 
verkiezingen voor de districtsraad. 
Iedereen gaat steeds stemmen in de 
eigen gemeente. Men krijgt hiervoor 
per post een oproepingsbrief. Daarin 
staat op welke locatie men precies 
moet gaan stemmen. 



gaat. Let op: in Brussel en Wallonië is 
dit wel verplicht. Uiteraard kunnen ook 
personen met dementie stemmen. 

Ook een beschermde persoon die 
voor bepaalde zaken handelingson-
bekwaam is verklaard, kan gaan stem-
men. Alleen wanneer de vrederechter 
expliciet vermeld dat de persoon met 
dementie niet in staat is om te stem-
men en daarvoor uitdrukkelijk hande-
lingsonbekwaam verklaard werd, gaat 
de persoon niet stemmen. Met ande-
re woorden: bewindvoering leidt niet 
automatisch tot verlies van stemrecht.

Kan een persoon met dementie 
hulp krijgen bij het stemmen?

Zoals hierboven reeds vermeld, voor-
ziet ieder stembureau één stemhokje 
met extra aandacht voor toeganke-
lijkheid (bv. rolstoel, rollator, kinder-
wagen, etc.). Volgens het kieswet-
boek mag een kiezer die niet in de 
mogelijkheid verkeert om alleen in 
het stemhokje zijn stem uit te bren- 
gen, mits toestemming van de voor-
zitter van het kiesbureau; zich door
een persoon laten bijstaan. In dit ge
val mag er dus een begeleider mee 
in het stemhokje. De voorzitter be-
paalt niet wie de begeleider is, maar 
kan op vraag van de persoon met de-
mentie iemand uit de leden van het 
stembureau aanduiden als begelei-
der, wanneer de persoon met demen-

tie zelf geen begeleider bij zich heeft. 
In principe is het dus de voorzitter 
van het stembureau die beslist of een 
begeleider al dan niet is toegestaan. 
Een bewijsdocument dat duidelijk 
maakt waarom begeleiding nood-
zakelijk is, is niet verplicht maar kan 
wel helpen om de nood aan te tonen.

Wat als de persoon met demen-
tie zelf niet kan gaan stemmen?

Als een persoon met dementie zich 
zelf niet meer kan verplaatsen naar 
het stembureau, kan deze persoon 
een volmacht geven aan iemand an-
ders van dezelfde kieskring (een an-
dere Belgische kiezer, dat hoeft geen 
familielid of mantelzorger te zijn). Als 
de persoon met dementie zelf geen 
handtekening meer kan plaatsen op 
de volmacht, stelt de arts een me-
disch attest op zodat de volmacht 
ook zonder handtekening geldig is. 

Het is de voorzitter van het stembureau 
die uiteindelijk beslist of de volmacht 
geldig is. Een vrederechter kan een 
persoon met dementie specifiek on-
bekwaam verklaren om te stemmen.
De persoon met dementie wordt dan
niet meer opgeroepen om te gaan
stemmen. Echter wordt vanuit ethisch 
oogpunt gewaarschuwd een diag-
nose dementie niet (te snel) ge-
lijk te stellen met onmogelijkheid 
van deelname aan verkiezingen. 

Hoe geef je als persoon met de-
mentie volmacht?

Een persoon met dementie kan er-
voor kiezen om een volmacht te ge-
ven (volmachtgever) omwille van me-
dische redenen. Iedere andere kiezer 
van dezelfde kieskring kan de vol-
macht aanvaarden (volmachtkrijger). 
Iedere volmachtkrijger kan enkel voor 
één andere persoon een volmacht 
aanvaarden. De volmacht geldt voor 
elk onderdeel van de verkiezingsdag. 
De volmachtgever vult het volmacht-
formulier in. De arts van de persoon 
met dementie vult zijn gedeelte in
en de volmachtkrijger vult  zijn ge
deelte in. Het document wordt door 
de volmachtgever en de volmacht-
krijger ondertekend. Op de dag van
de verkiezingen gaat de volmacht-
krijger eerst voor zichzelf stemmen.    
Nadien kan hij voor de volmachtgever 
stemmen. Om dit te kunnen doen, heeft 
men onderstaande documenten nodig: 

•  Ingevulde en ondertekende vol-
machtformulier
•  Eigen identiteitskaart 
•  Eigen papieren oproepingsbrief, 
afgestempeld na het stemmen
•  Oproepingsbrief van de volmacht-
gever op papier, niet digitaal.
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